
 
*** Aus Karina Schelde’s Buch „Soul Voice“ *** 

Was kann die Soul Voice Methode für Sie tun? 
 
 
Auf körperlicher Ebene  
 
erleben Sie 

 
 ein tieferes Wohlbefinden  ein ausgeglichenes Nervensystem 
 das Erwachen der Kundalini  eine verbesserte  

 Energie  Sauerstoffversorgung 
 die Heilung körperlicher 

 Schmerzen 
 eine verstärkte Entgiftung 

 ein erhöhtes Leistungsvermögen  Erholung und Verjüngung 
 die Ausschüttung von Endorphinen  eine Erweiterung des 
 den Abbau con Stress und Angst  Stimmumfangs 
 eine Veränderung der Gehirnwellen  

 
 
Auf geistiger Ebene 
 
erleben Sie eine Öffnung und Klärung des Bewusstseins sowie des 
Unterbewusstseins, die: 
 

 den Zugang zum inneren Kind ermöglichen und es befreit; 
 Ziele und Potenziale verdeutlicht; 
  Sie in einen tieferen meditativen Zustand versetzt;  
 negative Überzeugungen und unschöne Angelegenheiten heilt; 
 hilft, klare Grenzen zu setzen; 
 Kreativität und Ausdruckskraft befreit; 
 Ihren unruhigen Geist zur Ruhe bringt; 
 Urteilen und Kritik ein Ende macht; 
 Ihren Kontakt zur Quelle stärkt. 

 
 
Auf emotionaler ebene 
 
erleben Sie eine Klärung und Erlösung, die es Ihnen gestattet: 
 

 Zugang zu Ihren authentischen Gefühlen zu finden; 
 Ihre unaufhörlich kreisenden Gedanken zur Ruhe zu bringen; 
 effektiver zu kommunizieren, um Ihre Wahrheit zu verkünden; 
 Probleme mit Sabotage, Verlust und Verlassenwerden zu lösen: 
 sich aus dem Bauch und dem Herzen heraus ausdrücken; 
 eine Trennung zu heilen; 
 Verletzungen und verletzte Gefühle loszulassen; 
 nicht geklärte Beziehungen, in denen die Kommunikation abgebrochen  

 wurde, klären: 
 mit Ihrer spirituellen Essenz im Einklang zu sein; 
 Widerstand aufzugeben. 



 
*** Aus Karina Schelde’s Buch „Soul Voice“ *** 

 
 
 
 
Auf spiritueller Ebene 
 
erleben Sie eine Öffnung für und Weiterentwicklung auf höhere Schwingungsstufen 
sowie eine Bewusstseinserweiterung, die folgende Faktoren begünstigt: 
 

 Kontakt zur Zellessenz unserer DNS; 
 tiefere gegenseitige Verbundenheit; 
 die Entdeckung unseres eigentlichen und ursprünglichen Selbst; 
 die Erfahrung der All-Einheit; 
 die Manifestation der Stimme als Kanal der Quelle; 
 neue Bewusstseinszustände und Ekstaseerlebnisse; 
 die Erkenntnis des göttlichen Willens; 
 den einklang mit Ihrer spirituellen Essenz; 
 Stärkere Führung; 
 die Verbindung von weiblicher und männlicher Energie.  

 
 
Anwender und Lehrer der soul Voice Methode 
 
verzeichnen eine therapeutische Wirkung und Heilung bei:  
 

 Allergien  Herzerkrankungen 
 Alzheimer  Infektionskrankheiten durch 

 Candida Pilze 
 Asthma  Krebs 
 Atemproblemen  Menstruationsstörungen 
 Augenproblemen  Nierensteinen 
 chronischer Erschöpfung  Problemen mit Knochen und 

 Gelenken 
 chronischen Schmerzen  Schilddrüsenproblemen 
 Depression  Schizophrenie 
 Drogenabhängigkeit  Schüchternheit 
 Erkältung  im Sterbeprozess 
 Essstörungen  Bei Stress und Ängsten 
 Fibromyalgie  Süchten 
 Fruchtbarkeitsproblemen  Traumata 
 Gallensteinen  Tumoren 
 Geburt  Verdauungsproblemen 
 Geschwüren  Wundheilung (nach Operationen) 
 Gewichtsproblemen  Zahnproblemen 
 Hautkrebs  Zahnschmerzen 

 
 
 

 


